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ЛІТЕРАТУРНЕ ЧИТАННЯ
(за підручником В.О.Науменко)

	№
	Тема уроку

	Дата
	Примітки

	І семестр 

	З народного джерела

Народні дитячі пісні та малі жанри

	1
	Знайомство з підручником. Народні дитячі пісні та малі жанри.
	
	

	2
	До джерел народної мудрості. Скринька пісень-небилиць. «Два півники». Ознайомлення із поняттям персонаж твору.
	
	

	3
	Ознайомлення  із скринькою пісень-забавлянок. «Зайчику, зайчику».
	
	

	4
	Робота із скринькою пісень-закличок. «Іди, іди, дощику».
	
	

	5
	Скринька пісень-закличок. «Не йди, не йди, дощику». «Глухий дощик».
	
	

	6
	Позакласне читання. Стежками народної мудрості.
	
	

	7
	Скринька пісень-ігор. Народна гра «Подоляночка».
	
	

	8
	Скринька пісень-ігор. Інсценізація пісні «Ходить гарбуз по городу».
	
	

	9
	Скринька загадок. Поміркуємо над розгадками до загадок.
	
	

	10
	Скринька загадок. І.Сенченко «За лісом, за пралісом золота діжа сходить».

	
	

	11
	Золоті зернята народної мудрості. Скринька прислів’ї  і приказок. А.Григорук «Влітку день годує рік».
	
	

	12
	Позакласне читання. «Бібліотека – затишний дім для зустрічі  читача з книгою».

	
	

	13
	Ознайомлення  із скринькою скоромовок.
	
	

	14
	Скринька лічилок.
	
	

	Авторські вірші та малі жанри для дітей

	15
	Сторінки авторської скриньки. Авторські вірші та малі жанри для дітей.
	
	

	16
	Ознайомлення з життям і творчістю Марійки Підгірянки. Вірші М.Підгірянки «Ліс», «Прийшла осінь».
	
	

	17
	Позакласне читання. Осінь – окраса року.
	
	

	18
	Ознайомлення з життям і творчістю Наталі Забіли.  Забавлянки «Ладки, ладоньки, ладусі…», «Ой чук-чуки…».
	
	

	19
	Ознайомлення із поняттям «Настрій твору». Н.Забіла «Дощ іде».
	
	

	20
	Ознайомлення з життям і творчістю Леоніда Глібова. Л.Глібов «Загадка». Авторське ставлення до героїв.
	
	

	21
	Ознайомлення з життям і творчістю Степана Жупанина. Твір «Наталчина пригода».
	
	

	22
	С.Жупанин «Загадка». А.Волкова «Весна зелені».
	
	

	23
	Позакласне читання. Чарівний світ природи.
	
	

	24
	Ознайомлення з життям і творчістю Олени Пчілки. Вірш «Вже ж у любому куточку …»
	
	

	25
	Ознайомлення з життям і творчістю Грицька Бойка. Скоромовки «Лелі», «Подзьобав і пострибав».
	
	

	Народні казки

	26
	У світі української народної казки.
	
	

	27
	Скринька українських народних казок. «Колобок» (уривки). Герої казки. Поняття «Головний герой».
	
	

	28
	Позакласне читання. Народні казки.
	
	

	29
	Казка «Горобець та билина» (уривки). Розвиток подій.
	
	

	30

	Казка «Лисичка-сестричка» (уривки). Вчинок героя казки. Що таке повтор у казці?
	
	

	31
	Продовження роботи над казкою «Лисичка-сестричка».
	
	

	32
	Скринька казок народів світу. Російська казка «Міньба» (уривки).

	
	

	33
	Угорська казка «Як дівчина короля перехитрила». Ознайомлення із поняттями «Зачин. Основна частина. Кінцівка».
	
	

	34
	Позакласне читання. Казки країн  світу.
	
	

	35
	Сербська казка «Жбан меду» (уривки). Однакові герої в різних казках. Читання в особах.

	
	

	З літературної скарбниці

	36
	Сторінка поетичної майстерні. Поняття «Рима». А.Костецький «Дивна звичка» (скорочено).
	
	

	37
	Стежинкою віршів. В.Скомаровський «Іграшки». В.Терен «Осінь». І.Січовик «Неслухняний язичок».
	
	

	38
	Художній прийом «Звукопис». М.Вінграновський «Теплий дощик-срібнопад». Т.Коломієць «Бусел».
	
	

	39
	Позакласне читання. Стежинкою літературної скарбниці.
	
	

	40
	П.Воронько «Чапля зшила черевички». О.Сенатович «Веселий сміх»
.
	
	

	Поетична збірка 1

	41
	Пейзаж у художньому творі. Ознайомлення з життям і творчістю Тараса Шевченка. Ознайомлення з його віршами «Зоре моя вечірняя …», «Сонце заходить, гори чорніють». Порівняння віршів.

	
	

	42
	Вірші Т.Шевченка «Тече вода з-під явора …», «Тихесенько вітер віє …», «Он гай зелений похиливсь».
	
	

	43
	Позакласне читання. Поетичні збірки славетних поетів.
	
	

	44
	Л.Українка «З гір на долину…», «Барвіночку мій хрещатий…»  Складання усного малюнка. Підсумок за темою «З літературної скарбниці»
	
	

	Поетична збірка 2

	45
	О.Олесь. Біографічні дані. «В небі жайворонки в’ються…» Складання розповіді на тему «Як співає жайворонок»
	
	

	46
	. О.Олесь «Ліс восени», «Біга зайчик – скакунець». Порівняння прочитаних поезій.

	
	

	47
	І.Сенченко « Зустріч із зайцем»

	
	

	48
	Емоційність. Катерина Перелісна «Змерз», біографічна довідка.
	
	


ІІ семестр

ІІ семестр – 64 години (4 години на тиждень)

	№


	Тема уроку

	Дата
	Примітки 


	49
	К.Перелісна «Віхола».Складання усного малюнка.
	
	

	50
	Позакласне читання. Улюблені вірші про природу.
	
	

	51
	Підсумковий урок.
	
	

	Поетична збірка 3

	52-53
	М.Вороний «Сніжинки», біографічна довідка.
	
	

	54
	Л.Забашта «Біли свято зими», «Берізонька», біографічна довідка.

Складання вірша – вітання з Новим роком.
	
	

	55
	Л.Забашта «Берізонька»
	
	

	56
	Підсумковий урок.
	
	

	Поетична збірка 4

	57
	П.Воронько «Казка про рукавичку, «Причина», біографічна довідка. Знаходимо рими.
	
	

	58
	П.Воронько «Картина». Складання усного малюнка.
	
	

	59
	Художній образ. Інтонація.  П.Воронько  «В лісі є зелена хата»
	
	

	60
	Діалог. П.Воронько «Суничка-сестричка» Аналіз поезій П.Воронька.
	
	

	61
	В.Лучук  «На блакитних заплавах…», «Білий вірш». Складання білого вірша.
	
	

	62
	Позакласне читання. Час поезії. Читання, складання віршів.
	
	

	63
	Розмірковую, уявляю, придивляюсь, прислухаюсь.

В.Лучук «Мак», З.Мезантюк «Мак»
	
	

	64
	Переносне значення. Л.Костенко «Білочка восени», біографічна довідка.
	
	

	65
	Л.Костенко «Баба Віхола», «Пряля»
	
	

	66
	Л.Костенко «Соловейко застудився». Складання казки.
	
	

	67
	В.Скомаровський «Клени», біографічна довідка.
	
	

	68
	Настрій персонажа. В.Скомаровський «Щиглик»
	
	

	69
	В.Скомаровський «Козубок-колобок»


	
	

	70
	Позакласне читання. Бібліотечний час. Практичне ознайомлення учнів з поняттям «абонемент» та роботою бібліотекаря на абонементі. Формування умінь добирати книжки на певну тему.
	
	

	71
	Г.Чубач «У лісочку на пеньочку», біографічна довідка.
	
	

	72
	Розмірковую, уявляю, придивляюсь, прислухаюсь. Г.Чубач «Роса». Порівняння образів.
	
	90

	73
	А. Костецький «Починається весна», біографічна довідка.
	
	

	74
	А. Костецький «Рибалка-дивак». Інсценування вірша.
	
	

	75
	А. Костецький «Не хочу». Проект «Збережи природу»
	
	

	76
	А.Камінчук «Баба-Віхола», «Котики вербові», біографічна довідка.
	
	

	77
	Звуконаслідування. А.Камінчук «Береза розвивається», «Ремез».
	
	

	78
	Т.Коломієць «Нагідка»
	
	

	79
	Вірші Ліни Костенко для дітей.
	
	

	80
	Т.Коломієць «Біле поле полотняне». Рушник-оберіг українського народу.
	
	

	81
	І.Калинець «Про що розповіла нагідка». Порівняння образу квітки.
	
	

	82
	Гумористичний вірш. І.Січовик (біографічна довідка) «Віддячила», «Хитра Киця». Характеристика персонажів. 
	
	

	83
	І.Світличний (біографічна довідка) «Півень-горлопан», «Слухала лисичка солов’я». 
	
	

	84
	Підсумковий урок за темою «Поетичні збірки»
	
	

	 Скринька цікавих і повчальна оповідань.

	85
	О.Копиленко(біографічна довідка) «Хоробре кошеня»
	
	

	86
	Позакласне читання. Озирнись навкруг. Оповідання про природу.
	
	

	87
	Ю.Старостенко (біографічна довідка) «Смілива зозулька»
	
	

	88
	М.Трублаїні (біографічна довідка) «Тико і Волохан»
	
	

	89
	М.Трублаїні «Хвиля-напасниця». Опис тундри, прибою.
	
	

	90
	Основна думка твору. В.Сухомлинський (біографічна довідка) «Які вони бідні». Читання в особах.
	
	

	91
	В.Сухомлинський «Верба - мов дівчина золотокоса».Переказ змісту оповідання за малюнками.
	
	

	92
	Характер персонажа. В.Артамонова (біографічна довідка) «Ясенок».
	
	

	93
	Портрет у художньому творі. В.Сенцовський (біографічна довідка) «Бабусин онучок». Створення усного портрету.
	
	

	94
	Позакласне читання. Вчимося бути людьми. Оповідання В.Сухомлинського.
	
	

	95
	А.М’ястківський (біографічна довідка) «Мудра голова». Читання в особах.
	
	

	96
	В. Струтинський (біографічна довідка) «Як дихає верба»
	
	

	97
	Скринька сміху. А. Григорук (біографічна довідка)
 «З курами лягай, з півнями вставай»
	
	

	98
	В.Нестайко (біографічна довідка) «Як ми літали в космос» Складання розповіді «Я мрію…»
	
	

	99
	Підсумковий урок за темою «Оповідання»
	
	

	100
	Позакласне  читання.  «Моя улюблена книжка» Презентація книги.
	
	

	Літературні казки

	101
	Чарівна скринька казок.
	
	

	102
	І.Франко (біографічна довідка) «Лис Микита». Розповідь за малюнком.
	
	

	103
	Ю.Ярмиш «Та сама мишка». Порівняння казок.
	 
	

	104
	В.Чухліб (біографічна довідка) «Заячий  холодок». Читання в особах. Поміркуй і відгадай.
	
	

	105
	Скринька казок зарубіжних письменників. Шарль Перро (біографічна довідка) Складання казки за малюнками.
	
	

	106
	Шарль Перро «Попелюшка, або Соболевий черевичок»
	
	

	107
	Позакласне читання. Скринька казок. Казки народів світу. Презентація казки.
	
	

	108
	Ганс Крістіан Андерсен «Принцеса на горошині».
	
	

	109
	Підсумковий урок за темою «Літературні казки»
	
	

	110
	Літературні ігри, інсценівки. Завдання для читання влітку.
	
	

	111
	Підсумковий урок за рік.
	
	


МАТЕМАТИКА

136годин (4 години на тиждень)

(за підручником Ф. М. Рівкінд, Л. В. Оляницької)
	№
	Тема уроку
	Дата 

	Примітки 

	І
	УЗАГАЛЬНЕНЯ І СИСТЕМАТИЗАЦІЯ НАВЧАЛЬНОГО МАТЕРІАЛУ ЗА 1 КЛАС. АРИФМЕТИЧНІ ДІЇ ДОДАВАННЯ І ВІДНІМАННЯ БЕЗ ПЕРЕХОДУ ЧЕРЕЗ РОЗРЯД (15год)
	
	

	1
	Завдання уроків математики у 2 класі. Лічба в межах 20. Одноцифрові та двоцифрові числа. Задачі на знаходження суми і різниці(остачі).
	
	

	2
	Утворення чисел у межах 100. Послідовність чисел першої сотні. Порівняння чисел. Задачі на збільшення та зменшення числа на кілька одиниць.
	
	

	3
	Розряд десятків. Розряд одиниць. Додавання та віднімання на основі десяткової нумерації. Порівняння двох числових виразів.
	
	

	4
	Істині та хибні числові рівності. Об’єднання фігур за спільною ознакою. Одиниці вимірювання часу: доба і тиждень.
	
	

	5
	Додавання і віднімання на основі десяткової нумерації. Задачі на різницеве порівняння.
	
	

	6
	Геометричні поняття:точка, пряма, відрізок, промінь. Круглі числа. Задачі, які містять зайві дані.
	
	

	7
	Одиниці вимірювання довжини. Вимірювання і побудова відрізків. Додавання і віднімання іменованих чисел. 
	
	

	8
	Зв’язок компонентів при додаванні. Рівняння. Задачі на знаходження невідомого доданка.
	
	

	9
	Переставний закон додавання. Розв’язування задач за схемами.
	
	

	10
	Назви компонентів і результату дії віднімання. Знаходження невідомого компонента. Задачі на знаходження остачі.
	
	

	11
	Одиниця вимірювання маси. Рівняння. Розв’язування задач на знаходження невідомого від’ємника.
	
	

	12
	Взаємозв’язок дій додавання і віднімання. Одиниці вартості. Дії з іменованими числами.

	
	

	13
	Одиниця вимірювання місткості. Розв’язування задач за малюнками і схемами.
	
	

	14
	Контрольна робота.
	
	

	15
	Аналіз контрольної роботи. Закріплення вивченого. Додавання і віднімання у межах 100. Розв’язування задач. Многокутники.
	
	

	ІІ
	ТАБЛИЧНЕ ДОДАВАННЯ І ВІДНІМАННЯ ЧИСЕЛ У МЕЖАХ 20 З ПЕРЕХОДОМ ЧЕРЕЗ РОЗРЯД. (19 год.)
	
	

	16
	Додавання і віднімання числа 2 з переходом через десяток. Креслення відрізків. Пряма і обернена задача.
	
	

	17
	Додавання і віднімання числа 3 з переходом через десяток. Ламана її довжина. Розв’язування простих задач.
	
	

	18
	Додавання і віднімання числа 4. Вимірювання довжини ламаної. Розв’язування і порівняння простих задач.
	
	

	19
	Вираз із змінною. Знаходження значення виразу на одну дію. Кут. Побудова прямого кута.
	
	

	20
	Додавання і віднімання числа 5 з переходом через десяток. Поняття складеної задачі.
	
	

	21
	Многокутник та його елементи. Периметр многокутника.
	
	

	22
	Додавання і віднімання числа 6 з переходом через десяток. Прямокутник та його елементи. Властивості протилежних сторін прямокутника.
	
	

	23
	Додавання і віднімання числа 7 з переходом через десяток. Периметр прямокутника. Задачі на 2 дії.


	
	

	24
	Розв’язування задач за коротким записом. Порівняння іменованих чисел. Квадрат. Самостійна робота.


	
	

	25
	Додавання і віднімання числа 8 з переходом через десяток. Розв’язування задач на знаходження невідомого зменшуваного.
	
	

	26
	Знаходження значень виразів з буквеними даними. Периметр многокутника. Взаємозв’язок дій додавання і віднімання.

	
	

	27
	Додавання і віднімання числа 9 з переходом через десяток. Позначення геометричних фігур буквами латинського алфавіту.

	
	

	28
	Закріплення додавання і віднімання чисел з переходом через десяток. Застосування різних способів обчислення. Узагальнена таблиця додавання одноцифрових чисел. Периметр квадрата.
	
	

	29
	Додавання і віднімання іменованих чисел. Пояснення заданого розв’язання задачі. Порівняння периметра фігур.
	
	

	30
	Застосування дужок для запису чисел. Порядок виконання дій у виразах, що містять дужки. Складання і розв’язування задач за коротким записом.
	
	

	31
	Додавання до суми двох чисел. Віднімання числа від суми двох чисел. Розв’язування задач на дві дії.
	
	

	32
	Додавання до числа суми двох чисел. Віднімання суми двох чисел від третього числа. Знаходження значень виразів із зміною на дві дії.
	
	

	33
	Контрольна робота


	
	

	34
	Аналіз контрольної роботи. Порівняння двох числових виразів. Розв’язування задач за коротким записом за допомогою виразу. Знаходження периметра прямокутника
	
	

	ІІІ
	УСНЕ ДОДАВНЯ І ВІДНІМАННЯ ЧИСЕЛ У МЕЖАХ 100 З ПЕРЕХОДОМ ЧЕРЕЗ РОЗРЯД

27 год.
	
	

	35
	Додавання одноцифрового числа до двоцифрового виду 37+6. Складені задачі.
	
	

	36
	Застосування прийомів усного додавання одноцифрового числа до двоцифрового у процесі розв’язування прикладів і задач.
	
	

	37
	Виконання додавання способом округлення. Розв’язування задач на дві дії.
	
	

	38
	Прийом округлення. Розв’язування задач двома способами. Геометричний матеріал.
	
	

	39
	Усне віднімання виду 40-8. Порівняння іменованих чисел.
	
	

	40
	Усне віднімання виду 35-7. Творча робота над задачею.
	
	

	41
	Закріплення прийому загального випадку віднімання одноцифрового числа від двоцифрового. Творча робота над задачею.
	
	

	42
	Вирази зі змінною. Знаходження периметра геометричних фігур. Задачі із зайвими числовими даними.
	
	

	43
	Додавання виду 27+16. Розв’язування задач на 2 дії.

	
	

	44
	Додавання двоцифрових чисел виду 45+27 різними способами. Розв’язування задач на 2 дії, які є комбінаціями простих задач вивчених видів.
	
	

	45
	Додавання і віднімання іменованих чисел. Правила знаходження невідомих компонентів дій додавання і віднімання. Знаходження периметра прямокутника.
	
	

	46
	Порівняння іменованих чисел. Розв’язування задач на знаходження суми трьох доданків виразом.


	
	

	47
	Контрольна робота. 
	
	

	48
	Аналіз контрольної роботи. Віднімання виду 45-27 різними способами. Довжина ламаної. Розв’язування задач на 2 дії.
	
	

	49
	Порядок виконання дії у виразах з дужками та без дужок. Задачі на дві дії, які містять вирази із дужками.
	
	

	50
	Одиниця вимірювання маси – центнер. Розв’язування задач двома способами
	
	

	51
	Віднімання виду 40-27 трьома  способами
	
	

	52
	Знаходження значень виразів із зміною на одну та дві дії. Прямий кут. Побудова прямого кута на аркуші в клітинку.
	
	

	53
	Утворення істинних рівностей. Розв’язування складених задач а планом.
	
	

	54
	Перетворення іменованих чисел. Задачі на дві дії. Визначення периметра многокутників.
	
	

	55
	Самостійна робота. Коло, круг та їх елементи. Розв’язування та складання обернених задач до заданих.
	
	

	56
	Вимірювання радіусу та діаметра кола. Істинні висловлювання. Вирази зі змінною. Задачі на дві дії.
	
	

	57
	Додавання і віднімання двоцифрових чисел з переходом через розряд. Порівняння математичного виразу та числа. Розв’язування складених задач на дві та три дії.
	
	

	58
	Порівняння іменованих чисел. Складені задачі на збільшення числа на кілька одиниць та на знаходження решти.
	
	

	59
	Істинні рівності. Порівняння числових виразів. Складені задачі.
	
	

	60
	Контрольна робота.
	
	

	61
	Аналіз контрольної роботи. Закріплення вивченого. Вибіркове повторення.
	
	

	ІV
	МНОЖЕННЯ І ДІЛЕННЯ. ТАБЛИЧНЕ МНОЖЕННЯ І ДІЛЕНЯ  (55год.)
	
	

	62
	Множення (ознайомлення з дією). Знак множення.
	
	

	63
	Читання прикладів на множення. Назви чисел при множенні. Складання і запис рівностей на множення за малюнками.
	
	

	64
	Переставний закон множення. Порівняння виразу на множення. Визначення довжини ламаної.
	
	

	65
	Зв’язок множення з додаванням. Таблиці множення та додавання числа 2. Задачі на множення.
	
	

	66
	Заміна додавання множенням. 
Поняття «на ..більше», « в.. більше».

Задачі на множення.
	
	

	67
	Самостійна робота. Ділення (ознайомлення з дією). Знак ділення. Задачі на ділення.
	
	

	68
	Зв’язок дій ділення і множення. Складання прикладів на ділення з прикладів на множення.
	
	

	69
	Складання таблиці ділення на 2. Задачі на ділення.
	
	

	70
	Знаходження значень виразів. Вирази із зміною. Задачі на множення та ділення.
	
	

	71
	Назви чисел при діленні. Поняття «на ..менше»,
 « в .. менше». . Розв’язування задач за малюнками.
	
	

	72
	Порядок дій у виразах. Порівняння числових виразів. Задачі на ділення.
	
	

	73
	Вирази зі змінною. Знаходження значень виразів на дії різного ступеня. Периметр квадрата.
	
	

	74
	Властивості множення і ділення на 1. Порівняння виразів.
	
	

	75
	Контрольна робота
	
	

	76
	Аналіз контрольної роботи. Закріплення вивченого.
	
	

	77
	Складання таблиці множення числа 3. Знаходження значень виразів на дії різного ступеня. Задачі на ділення.
	
	

	78
	Порядок дій у виразах з дужками
	
	

	79
	Взаємозв’язок дій ділення і множення. Вирази зі змінною. Задачі на ділення.
	
	

	80
	Складання таблиці ділення на 3. Розв’язування задач на ділення на 3.

	
	

	81
	Вправи на застосування таблиці множення та ділення на 3.
	
	

	82
	Знаходження значень виразів із зміною на одну та дві дії. Геометричний матеріал.
	
	

	83
	Складання таблиці множення числа 4. Застосування таблиці для розв’язування прикладів і задач.
	
	

	84
	Складання таблиці ділення на 4. Приклади і задачі на засвоєння таблиці ділення на 4. Обчислення значень виразів з буквеним компонентом.
	
	

	85
	Залежність між компонентами при множенні. Рівняння на знаходження невідомого множника. Геометричний матеріал.
	
	

	86
	Засвоєння таблиць множення і ділення. Залежність між компонентами при діленні. Рівняння на знаходження невідомого діленого і дільника.
	
	

	87
	Математичний диктант. Розв’язування прикладів і задач на застосування таблиці ділення на 4.
	
	

	88
	Складання таблиці множення числа 5. Розв’язування прикладів і задач на засвоєння таблиці множення  числа 5.
	
	

	89
	Складання таблиці ділення на 5. Вправи і задачі на засвоєння таблиці ділення і множення на 5.
	
	

	90
	Обчислення значень виразів з буквеним компонентом. Розв’язування задач.
	
	

	91
	Самодиктант. Розв’язування рівнянь. Знаходження значень виразів.

Периметр квадрата.
	
	

	92
	Складання таблиці множення числа 6. Доба, година, хвилина, секунда. 
	
	

	93
	Визначення часу за годинником. Поняття «високосний рік».
	
	

	94
	Математичний диктант. Табель-календар. Розв’язання задач на засвоєння таблиць множення і ділення.
	
	

	95
	Таблиця ділення на 6. Задачі на спосіб зведення до одиниці. Складання задач за схемою.
	
	

	96
	Розв’язування прикладів і задач на засвоєння таблиці ділення на 6. Розв’язання задач двома способами..
	
	

	97
	Порівняння задач. Складання задач за коротким записом.
	
	

	98
	Складання таблиці множення числа 7. Вправи і задачі на засвоєння таблиці.
	
	

	99
	Застосування правил про порядок виконання арифметичних дій. Розв’язання задачі шляхом складання рівняння.
	
	

	100
	Таблиця ділення на 7. Вправи і задачі на засвоєння таблиці ділення на 7.
	
	

	101
	Математичний диктант. Складання виразів за таблицею. Знаходження їх значення.

	
	

	102
	Залежність значення добутку від зміни одного множника при сталому другому. Залежність значення частки при зміні дільника. Порівняння виразів, не виконуючи дій.
	
	

	103
	Порівняння виразів. Визначення часу за годинником. Вправи на засвоєння таблиць ділення і множення.
	
	

	104
	Складання таблиці множення числа 8. Знаходження периметра прямокутника. 
	
	

	105
	Математичний диктант. Застосування правил про порядок виконання арифметичних дій. Геометричний матеріал. 
	
	

	106
	Таблиця ділення на 8. Істинні та хибні рівності та нерівності. Задачі на дві дії.
	
	

	107
	Математичний диктант. Задачі з буквеними даними.
	
	

	108
	Складання таблиці множення числа 9. Вправи на засвоєння таблиці.
	
	

	109
	Математичний диктант. Вправи і задачі на засвоєння таблиць ділення і множення.
	
	

	110
	Таблиця ділення на 9. Приклади і задачі на засвоєння таблиць ділення і множення.
	
	

	112
	Множення 0. Множення на 0.Ділення 0. Неможливість ділення на 0.
	
	

	113
	Множення числа 10. Ділення на 10. Розв’язання задачі на 3 дії.
	
	

	114
	Вправи на засвоєння таблиць ділення і множення. Задача на кратне порівняння. Геометричний матеріал.
	
	

	115
	Контрольна робота
	
	

	116
	Аналіз контрольної роботи. Закріплення вивченого. Розв’язання логічних задач.
	
	

	V
	ПОВТОРЕННЯ ВИВЧЕНОГО У 2 КЛАСІ
	
	

	117
	Усна і письмова нумерація чисел першої сотні. Табличне додавання і віднімання чисел у межах 20 з переходом через розряд.
	
	

	118
	Додавання і віднімання виду 26+8, 26-8. Обчислення значень виразів з буквеним компонентом. Задачі на 2 дії.
	
	

	119
	Додавання виду 35+27. Розв’язування рівнянь. Знаходження довжини ламаної лінії.
	
	

	120
	Віднімання виду 34-18. Розв’язування задач.
	
	

	121
	Контрольна робота
	
	

	122
	Аналіз контрольної роботи. Повторення дії множення та ділення. Назви чисел примноженні та діленні. Задачі на 2 дії різного ступеня.
	
	


ПРИРОДОЗНАВСТВО
(за підручником І. В. Грущинської)
 (2   години   на  тиждень)
	№

	Тема уроку
	Дата

	Примітки


	І семестр (32 год)


	1

	Вступ. Що таке явища природи? Вплив Сонця на сезонні явища у природі

	
	

	ПРИРОДА І  ПОГОДА: ЗБИРАЄМОСЯ У МАНДРИ  ПОРАМИ  РОКУ


	2

	Яку форму має Земля? Глобус — модель Землі

	
	

	3

	Горизонт. Основні сторони горизонту. Яку форму має го​ризонт?

	
	

	4

	Обертання Землі навколо осі. Доба. Чому буває день і ніч?

	
	

	5

	Рух Землі навколо Сонця. Рік. Чому змінюються пори року?

	
	

	6

	Екскурсія «Як спостерігати за розташуванням Сонця опів​дні? Що таке гномон?»

	
	

	7

	Як вимірювати температуру повітря? Термометр

	
	

	8

	Де в природі міститься вода?

	
	

	9

	Зміна стану води при нагріванні й охолодженні

	
	

	10

	Якою бувають погода і хмарність?

	
	

	11

	Колообіг води в природі

	
	

	12

	Що таке вітер?

	
	

	13

	Народні прикмети, які допомагають передбачити погоду

	
	

	14

	Узагальнюючий урок «Що я знаю про вплив Сонця на при​роду і погоду?»
	
	

	ПРИРОДА ВОСЕНИ


	15

	Які в осені прикмети?

	
	

	16

	Екскурсія «Спостереження за природою восени. Які зміни відбуваються в природі восени?»

	
	

	17

	Як змінюється нежива природа восени?

	
	

	18


	Осінні явища у житті рослин


	
	

	19


	Як різняться рослини за тривалістю життя?


	
	

	20


	Як розмножуються рослини?


	
	

	21


	Як розселяються рослини?


	
	

	22


	Гриби: їстівні та отруйні. Чому восени добре збирати гриби?


	
	

	23


	Осінні зміни в житті комах і риб


	
	

	24


	Як змінюється восени життя птахів?


	
	

	25


	Осінні зміни в житті звірів


	
	

	26


	Зв'язки між неживою та живою природою


	
	

	27


	Заняття людей в місті та селі восени


	
	

	28


	Узагальнюючий урок «Що я знаю про неживу та живу при​роду восени»


	
	

	ПРИРОДА ВЗИМКУ


	29

	Які прикмети у зими?

	
	

	З0

	Екскурсія «Спостереження за природою взимку»

	
	

	31

	Зимові зміни в неживій природі

	
	

	32
	Як рослини пристосовувалися до зими
	
	

	II семестр (36 год)


	33

	Як птахи пристосувалися до життя взимку?

	
	

	34

	Як звірі пристосувалися до життя взимку?

	
	

	35

	Як люди піклуються про тварин взимку?

	
	

	36

	Які турботи приносить зима людям?

	
	

	37

	Узагальнюючий урок «Що я знаю про природу взимку»

	
	

	ПРИРОДА НАВЕСНІ


	38

	Весна та її ознаки

	
	

	39

	Ознаки весни в неживій природі

	
	

	40

	Як дерева зустрічають весну?

	
	

	41

	Які трав'янисті рослини першими зацвітають навесні?

	
	

	42

	Чому кажуть, що весняний день рік годує?

	
	

	43

	Життя комах навесні

	
	

	44


	Як змінюється навесні життя риб


	
	

	45


	Коли повертаються із вирію перелітні птахи


	
	

	46


	Весняні зміни у житті звірів


	
	

	47


	Як треба поводитися серед природи навесні


	
	

	48


	Чим займаються люди в місті та селі навесні


	
	

	49


	Екскурсія у весняний ліс (парк). Спостереження за приро​дою навесні

	
	

	50


	Узагальнюючий урок «Що я знаю про погоду та природу навесні»


	
	

	ПРИРОДА ВЛІТКУ


	51

	Літо та його ознаки

	
	

	52

	Літні зміни в неживій природі

	
	

	53

	Життя рослин влітку

	
	

	54

	Які рослини ростуть на луках та поблизу водойм?

	
	

	55

	Чи всі лісові ягоди можна куштувати

	
	

	56

	Життя тварин влітку у лісі

	
	

	57

	Як живеться тваринам влітку на луках та водоймах

	
	

	58

	Які рослини занесені до Червоної книги України?

	
	

	59

	Які тварини занесені до Червоної книги України?

	
	

	60

	Що ти знаєш про рослини — символи України?

	
	

	61

	Екскурсія «Як спостерігати за природою влітку?»

	
	

	62

	Як змінюється впродовж року розташування Сонця, пого​да та жива природа?

	
	

	63

	Як досліджувати природу влітку?

	
	

	64

	Узагальнюючий урок «Що я знаю про сезонні зміни в при​роді»

	
	

	65

	Міні - проект  «Лісова аптека».

	
	

	66

	Довідкове бюро матінки природи

	
	

	67

	Творчий урок. Ставимо запитання до природи

	
	

	68

	Підсумковий урок за рік

	
	


ТРУДОВЕ НАВЧАННЯ

(за підручником  В. К. Сидоренка, Н. В. Котелянець )

	№
	Тема уроку
	Дата
	Примітки

	1.
	Робота із природними матеріалами.. Правила безпеки та послідовність дій під час виготовлення виробів. Практична робота : виготовлення предметної аплікації «Чапля.» (ст.4-10)
	
	

	2.
	Робота із природними матеріалами. Створення композиції із природного матеріалу. Практична робота: аплікація з листя «Букет» (ст.11-14).
	
	

	3.
	Робота із природними матеріалами. Послідовність дій під час  створення сюжетної аплікації. Практична робота: сюжетна аплікація «Пейзаж» (ст.15-17).
	
	

	4.
	Робота із природними матеріалами. Послідовність дій і техніка безпеки під час створення аплікацій з насіння і крупів. Практична робота : аплікація з круп і насіння «Соняшник» (ст.18-22).
	
	

	5.
	Аплікація з використанням ниток. Виробництво і види ниток. Призначення ниток. Практична робота: аплікація з ниток «Котик» (ст.24-29). 
	
	

	6.
	Аплікація з використанням ниток. Послідовність дій під час виготовлення аплікації з ниток . Практична робота:  аплікація «Грибочок - боровичок» (ст.30-31).
	
	

	7.
	Ознайомлення з традиційними народними ремеслами в Україні. Екскурсія до майстерні вишивальниць (ст.32-33)
	
	

	8.
	Згинання і складання паперу. Види і застосування картону. Гофрування паперу. Аплікація з паперу. Практична робота: аплікація «Їжачок» (ст.36-40).
	
	

	9.
	Згинання і складання паперу. Послідовність дій під час виготовлення аплікації з картону і паперу. Практична робота: аплікація «Лицарський щит» (ст. 41-42).
	
	

	10.
	 Згинання і складання паперу. Послідовність дій під час створення аплікації. Практична робота : «Кулон» (ст.43-44).
	
	

	11.
	Згинання і складання паперу. Виготовлення та оздоблення листівок і  конвертів. Практична робота: листівка «Янголятко» , конверт для листа Діду Морозу.(ст.45-50).
	
	

	12.
	Паперові об`ємні фігури. Елементи графічної грамоти. Правила розмічання на папері і картоні. Лінії. Послідовність дій під  час виготовлення паперових об`ємних фігур. Практична робота : об`ємний виріб «Ялинка - складанка»  (ст.51-57).
	
	

	13.
	Паперові об`ємні фігури. Розгортки прямокутних форм. Практична робота: виготовлення подарункового кошика.(ст.58-62).
	
	

	14.
	Орнамент. Декоративно - ужиткове мистецтво. Орнамент. Види орнаменту. Послідовність дій під час виготовлення орнаменту у смужці. Практична робота: «Рушник» (ст.63-67).
	
	

	15.
	Орнамент. Послідовність дій під час виготовлення орнаменту прямокутній та круглій основах. Практична робота: «Декоративний таріль» (ст.68-69).
	
	

	16.
	Оригамі. Пластика паперу. Базові форми та умовні позначки , прийняті в оригамі.  Практична робота:  «Човник на морі» (ст.70-73).
	
	

	17.
	Оригамі. Послідовність дій під час виготовлення оригамі. Практична робота :  «Рибка» (ст.74-75).
	
	

	18.
	Оригамі. Послідовність дій під час виготовлення оригамі.  Практична робота :  оригамі «Букет тюльпанів» ( ст.76).
	
	

	19.
	Витинанка.. Витинанка як вид народних ремесел України. Безпека праці з інструментом. Послідовність дій під час виготовлення витинанки. Практична робота: стрічкова витинанка- мереживо. (ст.77-79).
	
	

	20.
	Витинанка. Послідовність дій під час виготовлення витинанки. Практична робота: витинанка «Ажурна серветка» (ст.80-81).
	
	

	21.
	Витинанка.. Практична робота: витинанка  дзеркальна «Дерево роду і добробуту.» (ст.82-83).
	
	

	22.
	Робота з пластиліном на площині з елементами творчості. Пластилін і його застосування. Послідовність виготовлення виробів  на площині з пластиліну. Практична робота: «Вазочка для квітів» (ст.86-88).

	
	

	23.
	Робота з пластиліном. Практична робота: «Веселий равлик» (ст.89-90).
	
	

	24.
	Робота з пластиліном. Послідовність виготовлення композиції. Практична робота : композиція «Пори року» (ст.91).
	
	

	25.
	Робота з пластиліном. Практична робота: композиція «Замріяний кіт» (ст.92).
	
	

	26.
	Екскурсія «У гості до майстрів - гончарів. Україна - країна майстрів: Опішня». (ст.93-96)
	
	

	27.
	Самообслуговування. Культура харчування. Правила поведінки за столом. Столовий посуд різного призначення. Практична робота:  сервірування столу.      ( ст.98-107).
	
	

	28.
	Самообслуговування. Одяг та взуття. Одяг. Правила догляду за одягом. Шиття. Інструменти і матеріали для шиття. Послідовність дій під час шиття. Практична робота: пришивання ґудзиків. ( ст.108-115).

	
	

	29.
	Макетування. Виготовлення та оздоблення  об`ємних виробів. Практична робота: макет «Вантажний автомобіль» ( ст.116-119).

	
	

	30.
	Макетування. Послідовність дій при виготовленні макету. Практична робота: макет «Лялькові меблі» (ст.120-121).
	
	

	31.
	Макетування. Розмічання розгорток на аркуші в клітинку Послідовність дій під час виготовлення  і оздоблення макету. Практична робота : макет « Казковий будинок». (ст.122-124).
	
	

	32.
	Запрошуємо на свято у країні Майстрів. Виставка кращих поробок.
	
	

	33.
	Виготовлення виробів за власним задумом з відомих матеріалів у освоєних техніках на вибір ( робота у групах)
	
	

	34.
	Узагальнення і систематизація знань учнів. 
Підсумок за рік.
	
	


Основи здоров’я

(за підручником І.Д.Беха, Т.В.Воронцової, В.С.Пономаренка, 
	№

з/п
	Зміст навчального матеріалу
	Дата 
	Примітки 

	
	І семестр
	
	

	
	Здоров'я людини
	
	

	1
	Ріст і розвиток людини. Практична робота: «Ви​мірювання зросту і маси тіла»(с. 6-9).
	
	

	2
	Здоров’я і хвороби. Ознаки здоров’я і хвороби(с. 10-13).
	
	

	3
	Як захиститися від інфекцій? Світ мікробів(с. 14-19).
	
	

	
	Фізична складова здоров'я
	
	

	4
	Розпорядок дня школяра. Порядок і дисципліна. Пр. роб. «Складання розпорядку робочого дня»(с. 21-25).
	
	

	5
	Навчання і відпочинок. Користь активного відпочинку(с. 26-29).
	
	

	6
	Гігієна школяра. Ранкові і вечірні гігієнічні процедури. (с. 30-34).
	
	

	7
	Здорові зуби. Практична робота: «Як правильно доглядати за порожни​ною рота»(с. 34-37).
	
	

	8
	Харчування і здоров'я. Практична робота: «Вибір корисних для здоров’я продуктів»(с. 38-41).
	
	

	9
	Культура харчування. Правила поведінки за столом. Віта​міни(с. 42-45).
	
	

	10
	Фізичні вправи і здоров’я. Ранкова гімнастика(с. 46-
	
	

	11
	Правила і процедури загартовування. Практична робота: «Вдягни ляльку». Вибір одягу за погодою. 
	
	

	12
	Узагальнюючий урок за темами «Здоров’я людини», «Фі​зична складова здоров’я»(с. 54).
	
	

	
	Соціальна складова здоров'я
	
	

	13
	Права дитини(с. 56-59).
	
	

	14
	Твоя родина(с. 60-63).
	
	

	15
	Наука спілкування. Пр. робота: «Моделювання ситуації невербального спілкування»(с. 64-68).
	
	

	16
	Безпека і небезпека. Небезпечні ситуації. Пр. ро​б. Створення списку джерел допомоги у небезпечних ситуаціях(с. 69-75).
	
	

	
	ІІ семестр
	
	

	17
	Помічники удома. Побутові прилади. Небезпечні речовини
(с. 76-79).
	
	

	18
	Безпека вдома. Користування телевізором, комп’ютером, мобільним телефоном. Практична робота: Створення пам’ятки щодо перегляду телевізійних передач, користу​вання комп’ютером і мобільним телефоном (с. 80-83).
	
	

	19
	Безпечна школа. План евакуації. Практична робота: «Відпрацювання навичок евакуації із приміщення школи згідно з планом евакуації»(с. 84-87).
	
	

	20
	Безпека на дорогах. (с. 88-91).
	
	

	21
	На перехресті. Практична робота: «Моделювання ситуації переходу дороги на регульованому і нерегульованому перехресті»(с. 92-95).
	
	

	22
	Тварини навколо нас. Безпека спілкування з дикими і бездомними тваринами(с. 96-99).
	
	

	23
	Відпочинок на природі. Безпека на відпочинку(с. 100-103).
	
	

	24
	Сам собі лікар. Правила надання першої допомоги(с. 104-107).
	
	

	25
	Узагальнюючий урок за темою «Соціальна складова здоров’я»(с. 108).
	
	

	
	Психічна і духовна складові здоров'я
	
	

	26
	Смаки і захоплення людини, їх вплив на здоров’я(с. 109-113).
	
	

	27
	Вибір друзів. Друзі за інтересами(с. 114-115).
	
	

	28
	Людяність і співчуття. Як надати підтримку і допомогу        

(с. 116-117).
	
	

	29
	Реклама і здоров’я. Твої рішення(с. 118-120).
	
	

	30
	Алкоголь і здоров’я(с. 121-123).
	
	

	31
	Правила літнього відпочинку(с. 124-125).
	
	

	32
	Узагальнюючий урок за темою «Психічна і духовна скла​дові здоров’я»
	
	

	33
	Урок-проект «Здоров’я: твої рішення»
	
	

	34
	Узагальнення знань учнів. Підсумок за рік.
	
	


ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА
102   години   на   рік
(З   години   на   тиждень)
	№

	Тема уроку

	Дата

	Примітки


	1 семестр (48 год)


	ШКОЛА ПЕРЕСУВАННЯ (ЕЛЕМЕНТИ ЛЕГКОЇ АТЛЕТИКИ) (10 ГОД)


	1

	Фізичні вправи — обов'язкова частина побуту стародавніх людей. Шикування в шеренгу. Ходьба на носках і п'ятах. Біг у повільному темпі. ЗРВ на місці в розімкнутому строю. Спеціальні вправи бігуна. Біг почергово з ходьбою 100 м. Рухливі ігри з бігом
	
	

	2

	Правила безпеки під час занять з елементами легкої атле​тики. Шикування в шеренгу. Ходьба на носках і п'ятах. Біг у повільному темпі. ЗРВ на місці в розімкнутому строю. Спеціальні вправи бігуна. Метання малого м'яча з місця. Рухливі ігри з бігом
	
	

	3

	Шикування в колону. Ходьба протиходом. Біг зі зміною напряму. ЗРВ на місці в колі. Біг З0 м з високого старту. Метання м'яча з місця. Метання м'яча у щит з 8—10 м. Рухливі ігри з бігом
	
	

	4

	Ранкова гімнастика, фізхвилинки та фізкультурні паузи. Ходьба протиходом. Біг зі змі​ною напряму. ЗРВ вправи на місці в колі. Біг З0 м з високого старту. Метання м'яча у щит з 8—10 м. Метання м'яча в горизонтальну ціль завширшки 2 м з від​стані 6—8 м. Рухливі ігри з бігом
	
	

	5

	Виконання команди «Розійдись!». Ходьба з високим під​німанням стегна. Біг спиною вперед. ЗРВ на місці в шерензі. «Човниковий» біг 4 х 9 м. Метання м'яча в горизонтальну ціль завширшки 2 м з  від​стані 6—8 м. Метання м'яча з розбігу на дальність. Рухливі ігри з метанням
	
	

	6

	Виконання команди «Розійтись!». Ходьба з високим під​німанням стегна. Біг спиною вперед. ЗРВ на місці в шерензі. Біг почергово з ходьбою 300 м. Метання м'яча з розбігу на дальність. Рухливі ігри з метанням
	
	

	7

	Олімпійські ігри Стародавньої Греції. Повороти на місці. Ходьба із зупинкою за сигналом. Пересування пристав​ними кроками. Загальнорозвивальні вправи на місці біля опори. Біг почергово з ходьбою 500 м. Спеціальні вправи стрибуна. Стрибки через перешкоди до 50 см. Рухливі ігри з метанням
	
	

	8


	Правила безпеки під час занять елементами легкої     атле​тики. Повороти на місці. Ходьба із зупинкою за сигналом. Пересування  приставними   кроками.   Загальнорозвиваль-ні вправи на місці біля опори. Біг почергово з ходьбою 500 м. Стрибки через перешкоди до 50 см. Стрибки з пря​мого розбігу. Рухливі ігри зі стрибками
	
	

	9


	Перешикування з шеренги в колону і навпаки. Ходьба у напівприсіді та присіді. Біг з прискореннями. Загальнорозвивальні вправи в русі в колоні. Біг почергово з ходьбою 500 м. Стрибки з прямого розбігу. Рухливі ігри зі стрибками
	
	

	10


	Перешикування з шеренги в колону і навпаки. Ходьба у напівприсіді та присіді. Біг з прискореннями. Загальнорозвивальні вправи в русі в колоні. Біг почергово з ходьбою 500 м. Стрибки у довжину з місця. Рухливі ігри зі стрибками
	
	

	ШКОЛА РОЗВИТКУ ФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ (РУХЛИВІ ІГРИ) (8  ГОД)


	11

	Основні   фізичні   якості:   сила,   швидкість,   витривалість, гнучкість.   Шикування  в  шеренгу.  Ходьба звичайна.   Біг у повільному темпі. Загальнорозвивальні вправи на місці в колі. Вправи на силу в парах. Махові рухи руками і нога​ми. Рухлива гра «Космонавти»
	
	

	12

	Правила рухливих ігор. Шикування в шеренгу. Ходьба зви​чайна. Біг у повільному темпі. Загальнорозвивальні вправи на місці в колі. Вправи на силу в парах. Махові рухи рука​ми і ногами. Рухливі ігри «Космонавти», «Гуси»
	
	

	13

	Правила безпеки під час проведення рухливих ігор. По​вороти на місці. Ходьба на внутрішньому і зовнішньому боці стопи. Біг приставними кроками. Загальнорозвиваль​ні вправи в русі в колону по одному. Вправи на гімнастич​ній лаві в упорі. Колові рухи тулубом. Рухливі ігри «Гуси», «Сірий кіт»
	
	

	14

	Повороти на місці. Ходьба на внутрішньому і зовнішньому боці стопи. Біг приставними кроками. Загальнорозвивальні вправи в русі в колону по одному. Вправи на гімнастичній лаві в упорі. Колові рухи тулубом. Рухливі ігри «Сірий кіт», «Альпіністи»                  
	
	

	15

	Основні   фізичні   якості:   сила,   швидкість,   витривалість, гнучкість. Перешикування з однієї шеренги в дві і навпаки. Ходьба стройовим кроком. Біг спиною вперед. Загально​розвивальні вправи в парах. Лазіння по гімнастичній лаві. Нахили тулуба в різні сторони^ Рухливі ігри «Альпіністи», «Виклик номерів»
	
	

	16

	Правила рухливих ігор. Перешикування з однієї шеренги в дві і навпаки. Ходьба стройовим кроком. Біг спиною впе​ред. Загальнорозвивальні вправи в парах. Лазіння по гім​настичній лаві. Нахили тулуба в різні сторони. Рухливі ігри «Виклик номерів», «Бездомний заєць»
	
	

	17

	Правила безпеки під час проведення рухливих ігор. Пере​шикування з однієї колони в дві і навпаки. Ходьба «змій​кою». Біг з прискореннями до 5—6 м. Загальнорозвивальні вправи з малим м'ячем. Лазіння по гімнастичній стінці. Вправи в парах для розвитку гнучкості. Рухливі ігри «Без​домний заєць», «Садіння картоплі»
	
	

	18

	Перешикування з однієї колони в дві і навпаки. Ходьба «змійкою». Біг з прискореннями до 5—6 м. Загальнороз-вивальні вправи з малим м'ячем. Лазіння по гімнастичній стінці. Вправи в парах для розвитку гнучкості. Рухлива гра «Садіння картоплі»
	-

	

	ШКОЛА М'ЯЧА (БАСКЕТБОЛ) (10 ГОД)


	19

	Загартування як засіб зміцнення здоров'я. Правила безпе​ки під час занять баскетболом. Повороти на місці. Ходьба в колону по одному. Біг у повільному темпі. Загальнорозвивальні вправи на місці в розімкнутому строю. Передача м'яча двома руками від грудей. Ведення м'яча на місці дво​ма руками. Кидок м'яча двома руками знизу. Рухлива гра «Гонка м'ячів»
	
	

	20

	Спортивний одяг баскетболіста. Повороти на місці. Ходьба в колону по одному. Біг у повільному темпі. Загальнорозвивальні вправи на місці в розімкнутому строю. Передача м'яча двома руками від грудей. Передача м'яча двома ру​ками з-за голови. Ведення м'яча на місці двома руками, однією рукою. Кидок м'яча двома руками знизу. Рухлива гра «Гонка м'ячів»
	
	

	21

	Виконання команди «Ширше крок». Ходьба із зупинками за сигналом. Пересування приставними кроками. Загаль-норозвивальні вправи на місці в колі. Передача м'яча дво​ма руками від грудей. Передача м'яча двома руками з-за голови. Передача м'яча однією рукою від плеча. Ведення м'яча на місці однією рукою. Ведення м'яча в кроці пра​вою і лівою рукою. Кидок м'яча двома руками знизу. Ки​док м'яча двома руками в кошик з відстані 1 м з різних сторін. Рухлива гра «М'яч сусідові»
	
	

	22

	Правила гри в баскетбол. Виконання команди «Ширше крок». Ходьба із зупинками за сигналом. Пересування приставними кроками. ЗРВ на місці в колі. Передача м'яча двома руками з-за голови, однією рукою від плеча, двома руками з кроком уперед. Ведення м'яча в кроці правою і лівою рукою. Ведення м'яча однією рукою на місці з поворотами. Кидок м'яча двома руками в кошик з відстані 
1 м з різних сторін. Рухлива гра «М'яч сусі​дові»
	
	

	23


	Правила безпеки під час занять баскетболом. Перешику​вання з однієї шеренги в дві і навпаки. Ходьба на носках і п'ятах. Біг спиною уперед. ЗРВ в русі. Передача м'яча однією рукою від плеча, двома руками з кроком уперед. Ведення м'яча однією рукою на місці з поворотами,    однією рукою під час бігу. Кидок м'яча двома руками в кошик з відстані 1 м з різних сторін. Кидок м'яча з місця після ведення. Рухлива гра «М'яч середньому»
	
	

	24


	Перешикування з однієї шеренги в дві і навпаки. Ходьба на носках і п'ятах. Біг спиною уперед. ЗРВ в русі. Передача м'яча двома руками з кроком уперед, біля сті​ни на відстані 2 м. Ведення м'яча однією рукою під час бігу. Ведення м'яна однією рукою з прискоренням. Ки​док м'яча з місця після ведення. Рухлива гра «М'яч середньому»                                   
	
	

	25


	Перешикування з однієї колони в дві і навпаки. Ходьба на різних сторонах стопи. Біг з прискореннями до 5—6 м. Загальнорозвивальні вправи в парах. Передача м'яча біля стіни на відстані 2 м. Передача м'яча з ударом об підло​гу. Ведення м'яча у кроці правою і лівою рукою. Ведення м'яча однією рукою з прискоренням. Кидок м'яча з місця після ведення. Кидок м'яча після одного кроку. Естафета з бігом і перенесенням м'яча
	
	

	26


	Правила безпеки під час занять баскетболом. Перешику​вання з однієї колони в дві і навпаки. Ходьба на різних боках стопи. Біг з прискореннями до 5—6 м. Загальнороз​вивальні вправи в парах. Передача м'яча з ударом об під​логу. Ведення м'яча у кроці правою і лівою рукою. Веден​ня м'яча однією рукою на місці з поворотами. Кидок м'яча після одного кроку. Естафета з бігом і перенесенням м'яча
	
	

	27


	Перешикування з колони по одному в дві і чотири коло​ни в русі. Ходьба випадами. Біг зі зміною напряму руху. Загальнорозвивальні  вправи  з  м'ячем.   Передача м'яча однією рукою від плеча. Ведення м'яча однією рукою на місці з поворотами. Ведення м'яча однією рукою під час бігу. Кидок м'яча після одного кроку. Естафета з веденням - м'яча
	
	

	28

	Перешикування з колони по одному в дві і чотири колони в русі. Ходьба випадами. Біг зі зміною напряму руху. Загальнорозвивальні вправи з м'ячем. Передача м'яча двома руками з кроком уперед. Ведення м'яча однією рукою під час бігу. Кидок м'яча після одного кроку. Естафета з веденням м'яча
	
	

	ГІМНАСТИКА ТА ШКОЛА АКТИВНОГО ВІДПОЧИНКУ (23 ГОД)


	29

	Фізичні вправи та їх вплив на фізичний розвиток (форму​вання постави).. Правила безпеки під час занять гімнасти​кою. Шикування в шеренгу. Ходьба «протиходом». Загальнорозвивальні вправи на місці в розімкнутому строю. Сід кутом. Вис на зігнутих руках. Лазіння по гімнастичній лаві. Рухлива гра «Заборонений рух»
	
	

	ЗО

	Шикування в шеренгу. Ходьба «протиходом». Загально-розвивальні вправи на місці в розімкнутому строю. Сід кутом. Вис на зігнутих руках. Лазіння по гімнастичній лаві. Рухлива гра «Заборонений рух»
	
	

	31

	Шикування в колону. Ходьба «змійкою». Загальнорозви-вальні вправи на місці в колі. Сід з нахилом уперед. Вис на зігнутих руках. Лазіння по похилій лаві (45°). Рухлива гра «Заборонений рух»
	
	

	32

	Шикування в колону. Ходьба «змійкою». Загальнорозви-вальні вправи на місці в колі. Сід з нахилом уперед. Вис на зігнутих руках. Лазіння по похилій лаві (45°). Рухлива гра «Заборонений рух»

	
	

	33

	Олімпійські ігри Стародавньої Греції. Повороти на місці. Ходьба на носках і п'ятах. Загальнорозвивальні вправи на місці в двох шеренгах. Сід на правому (лівому) стегні. Вис стоячи позаду. Лазіння по похилій лаві в упорі присівши. Рухлива гра «Виставка картин»
	
	

	34

	Повороти на місці. Ходьба на носках і п'ятах. Загально​розвивальні вправи на місці в двох шеренгах. Сід на право​му (лівому) стегні. Вис стоячи позаду. Лазіння по похилій лаві в упорі присівши. Рухлива гра «Виставка картин»
	
	

	35

	Правила безпеки під час занять гімнастикою. Повороти на місці. Ходьба на різних боках ступні. Загальнорозвивальні вправи для формування правильної постави. Упор лежачи на стегнах. Вис стоячи позаду. Підтягування у положенні лежачи на гімнастичній лаві. Танцювальні кроки: позиції ніг. Рухлива гра «Виставка картин»
	
	

	36

	Перешикування в шерензі. Ходьба на різних боках ступні. Загальнорозвивальні вправи для формування правильної постави. Упор лежачи на стегнах. Вис стоячи позаду. Під​тягування у положенні лежачи на гімнастичній лаві. Танцю​вальні кроки: позиції ніг. Рухлива гра «Виставка картин»
	
	

	37

	Перешикування в шерензі. Ходьба із вантажем (мішечки) на голові. Загальнорозвивальні вправи для профілактики плоскостопості.  Упор лежачи на передпліччях.  Вис зависом однієї ноги. Підтягування у положенні лежачи на гімнастичній лаві. Танцювальні кроки: поперемінний крок. Рухлива гра «Світлофор»
	
	

	38


	Перешикування в шерензі. Ходьба із вантажем (мішечки) на голові. Загальнорозвивальні вправи для профілактики плоскостопості. Упор лежачи на передпліччях. Вис зави-сом однієї ноги. Лазіння по гімнастичній стінці вгору. Танцювальні кроки: поперемінний крок. Рухлива гра «Світло​фор»
	
	

	39


	Перешикування в колоні. Ходьба у напівприсіді. Комплекс ранкової гімнастики. Перекати в групуванні. Вис зависом однієї ноги. Лазіння по гімнастичній стінці вгору. Танцювальні кроки: крок галопу. Рухлива гра «Світлофор.»


	
	

	40


	Перешикування в колоні. Ходьба у напівприсіді. Комп​лекс ранкової гімнастики. Перекати в групуванні. Вис  за​висом однієї ноги. Лазіння по гімнастичній стінці вгору. Танцювальні кроки: крок галопу. Рухлива гра        «Світлофор»
	
	

	41


	Правила безпеки під час занять гімнастикою. Перешику​вання в колоні. Ходьба у напівприсіді, Комплекс фізкуль​турних хвилинок і фізкультурних пауз. Перекати в   групуванні. Вис зависом двома ногами. Лазіння по гімнастичній стінці в різних напрямках. Танцювальні кроки: крок гало​пу. Рухлива гра «Подоляночка»
	
	

	42


	Ходьба по колу в колону по одному. Ходьба у присіді. Комплекс фізкультурних хвилинок і фізкультурних пауз. Перекид уперед. Вис зависом двома ногами. Лазіння по гімнастичній стінці в різних напрямках. Елементи україн​ського народного танцю. Рухлива гра «Подоляночка»
	
	

	43


	Ходьба по колу в колону по одному. Ходьба у присіді. Загальнорозвивальні вправи з гімнастичною палицею. Пере​кид уперед. Вис зависом двома ногами. Лазіння по гімнас​тичній стінці в різних напрямках. Елементи українського народного танцю. Рухлива гра «Подоляночка»
	
	

	44


	Ходьба по колу в колону по одному. Ходьба у присіді. Загальнорозвивальні вправи з гімнастичною палицею. Перекид уперед. Вис зависом двома ногами. Лазіння по гімнастичній лаві. Елементи українського народного танцю. Рухлива гра «Подоляночка»
	
	

	45


	Розподіл по порядку на 1—2. Ходьба випадами. Загально​розвивальні вправи з малим м'ячем. Перекид уперед. Підтягування у висі. Лазіння по похилій лаві (45°). Танцюваль​ні кроки: ритмічні завдання. Рухлива гра «Мак»
	
	

	46


	Розподіл по порядку на 1—2. Ходьба випадами. Загально​розвивальні вправи з малим м'ячем. Стійка на лопатках із зігнутими ногами. Підтягування у висі. Лазіння по похилій лаві в упорі присівши. Танцювальні кроки: ритмічні завдання. Рухлива гра «Мак»
	
	

	47


	Правила безпеки під час занять гімнастикою. Розподіл по порядку на 1—2. Ходьба з різним положенням рук. Загаль-норозвивальні вправи з прапорцями. Стійка на лопатках із зігнутими ногами. Підтягування у висі. Підтягування у положенні лежачи по гімнастичній лаві. Танцювальна компо​зиція на 32 такти. Рухлива гра «Мак»
	
	

	48


	Перешикування з колони по одному в колону по три (чотири). Ходьба з різним положенням рук. Загальнорозви-вальні вправи з прапорцями. Стійка на лопатках із зігну​тими ногами. Підтягування у висі. Лазіння по гімнастичній стінці вгору. Танцювальна композиція на  32 такти. Рухлива гра «Мак»


	
	

	II семестр (54 год)


	49

	Перешикування з колони по одному в колону по три (чотири). Ходьба «протиходом». Загальнорозвивальні вправи зі скакалкою. Упор лежачи на стегнах. Стійка на лопатках з прямими ногами. Підтягування у висі. Лазіння по гім​настичній стінці вгору. Стрибки на місці з поворотами на 90—180°. Рухлива гра «Дрова»
	
	

	50

	Перешикування з колони по одному в колону по три (чотири). Ходьба «протиходом». Загальнорозвивальні вправи зі скакалкою. Упор лежачи на передпліччях. Стійка на лопат​ках з прямими ногами. Лазіння по гімнастичній стінці в різ​них напрямках. Стрибки на місці з поворотами на 90—180°. Стрибки по купинах. Рухлива гра «Дрова»
	
	

	51

	Перешикування в шерензі. Ходьба «змійкою». Загально​розвивальні вправи біля опори. Перекид уперед. Стійка на лопатках з прямими ногами. Лазіння по гімнастичній стінці в різних напрямках. Стрибки по купинах. Стрибки зі ска​калкою. Рухлива гра «Дрова». Перекид уперед. Стійка на лопатках з прямими ногами. Лазіння по гімнастичній стінці в різних напрямках. Стрибки зі скакалкою. Рухлива гра «Дрова»
	
	

	ШКОЛА ПЕРЕСУВАННЯ (ЛИЖНА ПІДГОТОВКА) (10 ГОД)


	53

	Загартування як засіб зміцнення здоров'я. Правила техніки безпеки під час занять лижною підготовкою. Пересування з лижами в колону по одному. Виконання команди: «Лижі до ноги!». Комплекс загальнорозвивальних вправ на місці в розімкнутому строю без лиж. Поперемінний двокроковий хід. Рухлива гра «Драбинка»
	
	

	54

	Спортивний одяг та взуття лижника. Пересування з лижами в колону по одному. Виконання команд: «Лижі до ноги!», «На лижі ставай!». Комплекс загальнорозвивальних вправ на місці в розімкнутому строю без лиж. Поперемінний двкроковий хід. Рухлива гра «Драбинка»
	
	

	55


	Пересування з лижами в колону по одному. Виконання команди: «На лижі ставай!». Комплекс загальнорозвивальних вправ на місці в розімкнутому строю без лиж. Попе​ремінний двокроковий хід. Одночасний однокроковий хід. Рухлива гра «Драбинка»
	
	

	56


	Пересування з лижами в колону по одному. Повороти на місці з лижами в руках. Комплекс загальнорозвивальних вправ з лижною палкою. Поперемінний двокроковий хід. Одночасний однокроковий хід. Рухлива гра «На гору та з гори»
	
	

	57


	Перша допомога при обмороженнях. Пересування з ли​жами в колону по одному. Повороти на місці з лижа​ми   в   руках.   Комплекс   загальнорозвивальних   вправ з лижною палкою. Одночасний одно кроковий, двокроковий хід. Підйом ступаючим кроком. Спуск з гальмуванням палками. Рухлива гра «На гору та з гори»
	
	

	58


	Правила техніки безпеки під час занять лижною підготов​кою. Пересування з лижами в колону по одному. Повороти на місці з лижами в руках. Комплекс загальнорозвиваль​них вправ з лижною палкою. Одночасний двокроковий хід. Підйом ступаючим кроком. Спуск з гальмуванням палками. Естафета на лижах без палок
	
	

	59


	Пересування з лижами в колону по одному. Повороти на місці  на лижах.  Комплекс загальнорозвивальних вправ у парах. Одночасний двокроковий хід. Перехід з      попере​мінного двокрокового ходу на одночасний. Підйом ковз​ним кроком. Спуск із зупинкою падінням на бік. Естафета на лижах без палок
	
	

	60


	Пересування з лижами в колону по одному. Поворо​ти на місці на лижах. Комплекс загальнорозвивальних вправ у парах. Перехід з поперемінного двокрокового ходу на одночасний. Підйом ковзним кроком. Спуск із зупинкою падінням на бік. Естафета на лижах з етапами до 20 м
	
	

	61


	Пересування з лижами в колону по одному. Повороти на місці на лижах. Комплекс загальнорозвивальних вправ в парах. Перехід з поперемінного двокрокового ходу на одночасний. Підйом «ялинкою». Спуск у високій стійці. Естафета на лижах з етапами до 20 м
	
	

	62


	Пересування з лижами в колону по одному. Повороти на місці на лижах.  Комплекс загальнорозвивальних вправ в парах. Перехід з поперемінного двокрокового ходу на одночасний. Підйом «ялинкою». Спуск у високій стійці. Естафета на лижах з етапами до 20 м
	
	

	ГІМНАСТИКА ТА ШКОЛА АКТИВНОГО ВІДПОЧИНКУ (10 ГОД)


	63

	Фізичні вправи та їх вплив на фізичний розвиток (форму​вання постави). Правила безпеки під час занять гімнасти​кою.  Шикування в шеренгу. Ходьба «протиходом».     Загальнорозвивальні вправи на місці в розімкнутому строю. Сід кутом. Вис на зігнутих руках. Лазіння по гімнастичній лаві. Рухлива гра «Заборонений рух»
	
	

	64

	Шикування в колону. Ходьба «змійкою». Загальнорозви-вальні вправи на місці в колі. Сід з нахилом уперед. Вис на зігнутих руках. Лазіння по похилій лаві (45°). Танцювальні кроки: поперемінний крок. Стрибки на місці з поворотами на 90—180°. Рухлива гра «Заборонений рух»
	
	

	65

	Повороти на місці. Ходьба на носках і п'ятах. ЗРВ на місці в двох шеренгах. Сід на право​му (лівому) стегні. Вис стоячи позаду. Лазіння по похилій лаві (45°). Танцювальні кроки: поперемінний крок. Рухлива гра «Виставка картин»
	
	

	66

	Правила безпеки під час занять гімнастикою. Перешикування в шерензі. Ходьба на різних боках ступні. Загальнорозвивальні вправи для форму​вання правильної постави. Упор лежачи на стегнах. Вис стоячи позаду. Лазіння по похилій лаві в упорі присівши. Танцювальні кроки: крок галопу. Рухлива гра «Виставка картин»
	
	

	67

	Перешикування в шерензі. Перешикування в колоні. Ходь​ба із вантажем на голові. Загальнорозвивальні вправи для профілактики плоскостопості. Упор лежачи на передплі -ччях. Вис зависом однієї ноги. Лазіння по похилій лаві в упорі присівши. Танцювальні кроки: крок галопу. Стрибки по купинах. Рухлива гра «Світлофор»
	
	

	68

	Перешикування в колоні. Ходьба по колу в колону по  од​ному. Ходьба у напівприсіді, присіді. Загальнорозвивальні вправи з гімнастичною палицею. Перекати в групуванні. Вис зависом однієї ноги. Підтягування у положенні лежа​чи на гімнастичній лаві. Елементи українського народного танцю. Рухлива гра «Світлофор»
	
	

	69

	Правила безпеки під час занять гімнастикою. Ходьба по колу в колону по одному. Розподіл по порядку на 1—2. Ходьба у присіді.  Загальнорозвивальні вправи з малим м'ячем. Перекид уперед. Вис зависом двома ногами.   Підтягування у положенні лежачи на гімнастичній лаві. Еле​менти українського народного танцю. Рухлива гра «Подо​ляночка»
	
	

	70
	Розподіл по порядку на 1—2. Перешикування з колони по одному в колону по три (чотири). Ходьба випадами. Загальнорозвивальні вправи з прапорцями. Стійка на лопатках із зігнутими ногами. Вис зависом двома ногами. Лазіння по гімнастичній стінці вгору. Ритмічні завдання з музичним супроводом. Стрибки зі скакалкою. Рухлива гра «Подоляночка»
	
	

	71
	Перешикування з колони по одному в колону по три (чо​тири). Ходьба з різним положенням рук. Загальнорозви​вальні вправи зі скакалкою. Стійка на лопатках з прямими ногами. Підтягування у висі. Лазіння по гімнастичній стінці в різних напрямках. Танцювальна композиція на 32 такти. Рухлива гра «Мак»
	
	

	72
	Перешикування з колони по одному в колону по три (чотири). Ходьба з різним положенням рук. Загальнорозви​вальні вправи біля опори. Стійка на лопатках з прямими ногами. Підтягування у висі. Лазіння по гімнастичній стінці в різних напрямках. Танцювальна композиція на 32 такти. Рухлива гра «Мак»
	
	

	ШКОЛА ПЕРЕСУВАННЯ (11 год)

	73

	Повороти на місці. Ходьба на носках і п’ятах. Біг звичайний. Вправи лежачи на гімнастичній лаві з імі​тацією роботи рук і ніг. Дихальні вправи. Рухлива гра «Світлофор»
	
	

	74
	Повороти на місці. Ходьба на носках і п’ятах. Біг звичайний. Вправи з імі​тацією роботи ніг в колоні сидячи. Дихальні вправи. Рухлива гра Стріли»
	
	

	75
	Повороти на місці. Повороти в русі в колоні. Ходьба на різних боках ступні. Біг звичайний. Вправи з імі​тацією роботи рук стоячи у нахилі. Дихальні вправи. Рухлива гра Стріли»
	
	

	76
	Основні фізичні якості: сила,швидкість, витривалість, спритність. Повороти в русі в колоні. Ходьба на різних боках ступні. Біг спиною вперед. Вправи з імі​тацією роботи рук стоячи у нахилі. Дихальні вправи. Рухлива гра Стріли»
	
	

	77


	Повороти в русі в колоні. Перешикування із шеренги в ко​лону і навпаки. Ходьба з високим підніманням стегна. Біг спиною уперед. Вправи лежачи на гімнастичній лаві з імі​тацією роботи рук і ніг. Дихальні вправи.  Ковзання на грудях з роботою ніг тримаючи дошку в руках. Рухлива гра «Хто швидше знайде предмет»
	
	

	78


	Перешикування  із шеренги в колону і навпаки.  Ходьба з високим підніманням стегна. Біг спиною уперед. Вправи лежачи на гімнастичній лаві з імітацією роботи рук і ніг. Дихальні вправи. Ковзання на грудях з роботою ніг. Рухлива гра «Хто швидше знайде предмет»
	
	

	79


	Правила безпеки під час занять плаванням. Перешикуван​ня із шеренги в колону і навпаки. Ходьба з високим підніманням стегна. Біг лівим і правим боком. Вправи з іміта​цією роботи ніг. Дихальні вправи.  Ковзання на грудях з роботою ніг. Ігри-естафети 
	
	

	80


	Перешикування із шеренги в колону і навпаки. Перешикування з колони по одному в колону по два, три, чотири. Ходьба у присіді і напівприсіді. Біг лівим і правим боком. Вправи з імітацією роботи ніг. Дихальні вправи. 
Ігри-естафети 
	
	

	81


	Перешикування з колони по одному в колону по два, три, чотири. Ходьба у присіді і напівприсіді. Біг лівим і правим боком. Вправи з імітацією роботи рук. Дихальні вправи. Ігри-естафети
	
	

	82


	Перешикування з колони по одному в колону по два, три, чотири. Ходьба випадами. Біг з прискоренням до 5—6 м. Вправи лежачи на гімнастичній лаві з імітацією роботи рук і ніг. Дихальні вправи. Ігри-естафети 
	
	

	83


	Перешикування з колони по одному в колону по два, три, чотири. Ходьба випадами. Біг з прискоренням до 5—6 м. Вправи лежачи на гімнастичній лаві з імітацією роботи рук і ніг. Дихальні вправи. Ігри-естафети
	
	

	ШКОЛА М'ЯЧА (БАСКЕТБОЛ) (8  ГОД)


	84

	Правила безпеки під час занять баскетболом. Повороти на місці. Ходьба в колону по одному. Біг у повільному тем​пі. Загальнорозвивальні вправи на місці в колі. Передача м'яча двома руками від грудей. Ведення м'яча на місці. Кидок м'яча двома руками знизу. Рухлива гра «Гонка м'ячів»
	
	

	85


	Спортивний одяг баскетболіста. Повороти на місці. Ходь​ба в колону по одному. Біг у повільному темпі. Загально-розвивальні вправи на місці в колі. Передача м'яча двома руками від грудей, з-за го​лови. Ведення м'яча на місці двома, однією рукою. Кидок м'яча двома руками знизу. Рухлива гра «М'яч сусідові»
	
	

	86


	Виконання команди «Ширше крок». Ходьба із зупинками за сигналом. Пересування приставними кроками. Передача м'яча двома руками з-за голови. Передача м'яча однією рукою від плеча. Ведення м'яча на місці однією рукою, в кроці правою і лівою рукою. Кидок м'яча двома руками знизу. Кидок м'яча двома руками в кошик з відстані 1 м з різних сторін. Рухлива гра «М'яч серед​ньому»
	
	

	87


	Правила гри в баскетбол. Виконання команди «Ширше крок».  Ходьба із зупинками за сигналом.  Пересування приставними кроками. Загальнорозвивальні вправи в русі в колону по одному. Передача м'яча однією рукою від плеча, двома руками з кроком уперед. Ве​дення м'яча в кроці правою і лівою рукою, однією рукою на місці з поворотами. Кидок м'яча двома руками в кошик з відстані 1 м з різних сторін. Естафета з бігом і перенесенням м'яча
	
	

	88


	Правила безпеки під час занять баскетболом. Перешику​вання з однієї шеренги в дві і навпаки. Ходьба на носках і п'ятах. Біг спиною уперед. Загальнорозвивальні вправи в парах. Передача м'яча двома руками з кроком уперед. Передача м'яча біля стіни на відстані 2 м. Ведення м'яча однією рукою на місці з поворотами,під час бігу. Кидок м'яча двома руками в ко​шик з відстані 1 м з різних сторін. Естафета з веденням м'яча

	
	

	89


	Загартування як засіб зміцнення здоров'я. Перешикування з однієї шеренги в дві і навпаки. Ходьба на носках і п'ятах. Біг спиною уперед. Загальнорозвивальні вправи в парах. Передача м'яча біля стіни на відстані 2 м. Передача м'яча з ударом об підлогу. Ведення м'яча однією рукою під час бігу, з прискоренням. Кидок м'яча з місця після ведення. Естафета з веденням м'яча
	
	

	90


	Перешикування з однієї колони в дві і навпаки. Ходьба на різних боках ступні. Біг з прискореннями до 5—6 м. 
За​гальнорозвивальні вправи з м'ячем. Передача м'яча двома руками з-за голови. Ведення м'яча однією рукою з прискоренням. Кидок м'яча з місця після ведення. Кидок м'яча після одного кроку. Естафета з веденням і кидком м'яча
	
	

	91


	Перешикування з колони по одному, розмикання в дві і чотири колони. Ходьба випадами. Біг із зміною напряму руху. Загальнорозвивальні вправи на місці в розімкнутому строю. Передача м'яча однією рукою від плеча. з ударом об підлогу. Ведення м'яча однією рукою з прискоренням. Кидок м'яча після одного кроку. Естафе​та з веденням м'яча
	
	

	ШКОЛА ПЕРЕСУВАННЯ (ЕЛЕМЕНТИ ЛЕГКОЇ АТЛЕТИКИ) (11   ГОД)


	92

	Правила безпеки під час занять елементами легкої атлетики. Шикування в шеренгу. Ходьба на носках і п'ятах. Біг у повільному темпі. Загальнорозвивальні вправи на місці в розімкнутому строю. Спеціальні вправи бігуна. Стрибки зі скакалкою. Біг почергово з ходьбою 100 м. Рухливі ігри з бігом
	
	

	93

	Шикування в шеренгу. Ходьба на носках і п'ятах. Біг у 
по​вільному темпі. Загальнорозвивальні вправи на місці в ро​зімкнутому строю. Біг З0 м з високого старту. Біг у 
по​вільному темпі 200 м. Метання м'яча з місця. Рухливі ігри з бігом
	
	

	94

	Шикування в колону. Ходьба протиходом. Біг зі зміною напряму. Загальнорозвивальні вправи на місці в колі. Біг З0 м з високого старту. Метання м'яча з місця. Метання м'яча у щит з 8—10 м. Рухливі ігри з бігом
	
	

	95

	Шикування в колону. Ходьба протиходом. Біг зі зміною напряму.  Загальнорозвивальні  вправи  на  місці  в  колі. «Човниковий» біг 4 х 9 м. Метання м'яча у щит з 8—10 м. Метання м'яча в горизонтальну ціль завширшки 2 м з 
від​стані 6—8 м. Рухливі ігри з бігом
	
	

	96

	Виконання команди «Розійдись!». Ходьба з високим
 під​німанням стегна. Біг спиною вперед. Загальнорозвивальні вправи на місці в шерензі. Біг почергово з ходьбою 500 м. Метання м'яча в горизонтальну ціль завширшки 2 м з від​стані 6—8 м. Метання м'яча з розбігу на дальність. Рухливі ігри з метанням            
	
	

	97

	Правила безпеки під час занять елементами легкої 
атле​тики. Виконання команди «Розійдись!». Ходьба з високим підніманням стегна.  Біг спиною вперед. Загальнорозви​вальні вправи на місці в шерензі. Біг почергово з ходьбою 500 м. Метання м'яча з розбігу на дальність. Рухливі ігри з метанням
	
	

	98

	Повороти на місці. Ходьба із зупинкою за сигналом. Пересування приставними кроками. Загальнорозвивальні впра​ви на місці біля опори. Біг почергово з ходьбою 700 м. Метання м'яча з розбігу на дальність. Спеціальні вправи стрибуна. Стрибки через перешкоди до 50 см. Рухливі ігри з метанням
	
	

	99


	Повороти на місці. Ходьба із зупинкою за сигналом. Пересування приставними кроками. Загальнорозвивальні впра​ви на місці біля опори. Біг почергово з ходьбою 700 м. Стрибки через перешкоди до 50 см. Стрибки з прямого розбігу. Рухливі ігри зі стрибками
	
	

	100


	Перешикування з шеренги в колону і навпаки. Ходьба у напівприсіді та присіді. Біг із прискореннями. Загально​розвивальні вправи в русі в колоні. Біг почергово з ходьбою 1000 м. Стрибки з прямого розбігу. Стрибки в довжи​ну з місця. Рухливі ігри зі стрибками


	
	

	101


	Перешикування з шеренги в колону і навпаки. Ходьба у напівприсіді та присіді. Біг із прискореннями. Загально​розвивальні вправи в русі в колоні. Біг почергово з ходьбою 1000 м. Стрибки у довжину з місця. Стрибки в довжи​ну з розбігу. Рухливі ігри зі стрибками
	
	

	102


	Перешикування з шеренги в колону і навпаки. Ходьба у напівприсіді та присіді. Біг з прискореннями. Загально​розвивальні вправи в русі в колоні. Біг почергово з ходьбою 1000 м. Стрибки в довжину з розбігу. Рухливі ігри зі стрибками
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